
 

 

 

 

 
 
Rezept für eine bunte Joghurt-Bowl aus dem Bayreuther Land  

Zutaten für 4 Portionen:  

2 Bananen 

2 Äpfel  

Müsli  

500g Joghurt  

 

 

Wenn du alle Zutaten bereitgelegt hast, kannst du starten:  

1 

Gebe den Joghurt in eine große Schüssel. Im Anschluss schälst du die Banane und schneidest sie in 
Stücken. Auch der Apfel wir geviertelt und in Scheiben geschnitten.  

2 

Nun legst du die Obstscheiben auf den 
Joghurt und gibst so viel Müsli darüber 
wie du möchtest. Und schon hast du 
eine leckere und gesunde Nachspeise 
gezaubert.  

Lass es dir schmecken!  

 

Unser Tipp:  

Auch Beeren oder Honig passen gut zu 
der Joghurt-Bowl.  
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